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UTILÍDADDES  ,  '  Y  DAñOS  ;  QUE  TRAE 

el  ufo  de  b  Agua  fría  con  nieve  en  el  eílado 
fano ,  quienes  fon  los  fugetos ,  que  con  libertad 
la  pueden  beber ,  diftinguiendo  todos  los  Eftados 
phyficos  de  Perfonas,  los  que  padecen  ellas  ,  ó 
las  otras  indifpoíiciones ,  amenazas ,  ó  coílumbre 
de  padecer  ella ,  ó  la  otra  enfermedad  :  Doéfcri- 
na,  y  papel  para  todo  genero  de  Perfonas  de  los 
dos  fexos,y  de  todas  edades, para  que  fepan  los  que* 
pueden  gozar  de  elle  buen  güito  de  beber  frío  en 
tiempo  de  calor ,  fin  daño  de  la  falud ,  y  los  que 
fe  deben  abílener ,  porque  no  tengan  defpucs 
otros  infinitos  difguílos ,  á  qué  hora, . 
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UTILIDAD  DE  LA  AGUA  FRIA  CON  NIEVE 

W  r  m  , 

en  eílado  fano, 


[i  T  A  mi  fina  naturaleza  humana  ha  efeogita- 
I  ..  do  la  frialdad  en  la  bebida  ningún  animal 
pra&ica  la  bebida  fría  ,  y  caliente  en  los  dos  e fiados  de 
fano  ,  y  enfermo  ,  fino  el  hombre  5  prueba  de  conve¬ 
nirle  ,  y  fer  de  propoíito  para  fu  conflitucion  en  los  dos 
eftados,  porque  la  naturaleza  no  puede  errar.  Tam¬ 
bién  ha  difeurt  ido  v:rios  modos  de  enfriar  la  bebida; 
perb  el  mejor ,  y  mas  acomodado  a  la  falud  ,  y  al  bueá 
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gufto  ,ha  fido  el  enfriarla  con  nieve ,  poniendo  el  va- 

fo  ,  que  contiene  la  agua ,  rodeado  de  nieve,  y  no  falo 
enfria  el  hombre  de  efte  modo  la  agua,  fino  también 
el  vino  ,  y  otras  diferentes  bebidas ,  y  liquores. 

i  Es  tan  antiquiísmo  el  enfriar  la  agua  con  la  nie¬ 
ve  ,  para  el  ufo  humano ,  que  fegun  Atheneo ,  referido 
por  Mercado  en  el  lib.  i.  de  los  Prefidios  Médicos,  el 
Grande  Alexandro  ,  en  el  cerco  de  la  Ciudad  de  Petra 
en  ia  India,  hizo  llenar  de  ella  treinta  grandes  zanjas, 
con  fervandolas  cubiertas  con  ramos  de  Encina,  para 
ufarla  ,  enfriando  con  ella  la  agua  ,  para  alivio  ,  y  con- 
fervacion  de  la  (anidad  de  los  Soldados,  por  el  grande 
trabajo  de  eftos ,  y  el  exccfsivo  calor  del  País. 

3  Efte  modo  de  enfriar  la  agua  también  lo  juzga 
Plinio  en  la  Hiftoria  de  la  Naturaleza  ,  lib.  3  i.  cap.  3. 
por  invención  de  Nerón  ,  referido  efto  mefmo  en  las 
Difertaciones  de  Sevilla  ,tom.  i.  fol.  244.  profiguien- 
do  ,  y  diciendo  ,  que  no  falta  quien  diga  ,  que  fue  con* 
fe  jo  de  Andromaco  efte  modo  de  enfriar ,  y  es  cierto 
fue  muy  ufado  en  Roma  ,  en  el  tiempo  de  fu  mayor 
opulencia, y  en  tiempo  de  Hypocrates  ya  le  practicaba 
efte  modo  de  enfriar  los  liquores,  pues  enleñan  en  el 
lib.  4.  de  Dieta  ,  y  afsimifmo  referido  en  el  tom.  2.  de 
las  Difertaciones  dichas  ,  fol,  244.  aconfeja  efte  Princi¬ 
pe  déla  Medicina  en  dicho  lugar :  Jjhie  a  los  que  tuvief- 
fen  jed  ,  fe  les  han  de  quitar  los  Alimentos  ,  y  el  trabajo  ,jy 
han  de  beber  el  vino  aguado  ,  y  frigtdtf simo.  Vino  frigidif- 
fimo  no  puede  íer  de  otro  modo  ,  que  enfriándolo  con^ 

nieve  ,  y  no  fiendo  creíble,  que  fea  enfriar  el  vine  dea?  _ 
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haciendo ,  y  mezclando  con  el  la  nieve  i  porque  de  efte 
modo  le  vea  nocivo  ,  fe  hace  predio  el  conjeturar ,  y 
difccurrir  ,  que  havia  de  fer  enfriándolo  con  nieve  ,  ro¬ 
deando  con  ella  el  vafo  donde  fe  contenia  el  vino  agua¬ 
do.  Efte  miímo  modo  de  enfriar  la  agua  fe  halla  enfe- 
ñado  por  Avicena  en  el  lib.  z.  fen.a.trat.  z. 

4  Es  neceftariísimo  ,  para  confervar  la  Talud  ,  el 
practicar  el  ufo  del  agua  fria ,  del  modo  dicho  convie¬ 
ne  ,  porque  nueftro  calor  nativo  fe  deftruye  por  dos 
grandísimos  enemigos ,  que  fon  ,  el  frío,  que  lo  apa¬ 
ga  ,  y  el  Riego,  que  lo  diíipa  ,  y  afsi  en  el  calor  de  el 
Eftio  ,  los  cuerpos  febuelven  lánguidos ,  débiles,  blan¬ 
dos,  y  floxos,  por  razón  del  ayre  ardentifsimo  que  los 
diíipa.  Las  partes  de  nueftro  cuerpo  fe  inflaman  ,  á  efte 
inconveniente  no  fe  puede  ocurrir  ,  nifubvenir ,  fino 
con  el  auxilio  de  la  agua  fria  con  nieve,  que  como  fe 
ha  dicho,  es  el  mejor  modo  de  enfriarla  ,  porque  fe 
pone  en  el  grado  que  fe  quifiere  ,  y  necefsita  de  frial¬ 
dad  ,  para  el  fugeto ,  atendidas  todas  las  circunftancias. 
Y  porque  de  efte  modo  la  frialdad  es  mas  lijera  ,  efpe- 
cialmente  íi  fe  menea  la  corchera ,  porque  el  movi¬ 
miento  efte  adelgaza  ,  golpea,  y  atenúa  la  agua  fria 
contenida  en  el  vafe  >  todo  efto  no  fe  puede  confeguir 
con  otros  modos  de  enfriar  la  bebida. 

f  Del  mifmo  modo  ,  que  los  baños  ,  y  el  nadar  en 
aguas  frías,  fueron  convenientes  pata  atemperar  el  or- 
gafmo  hervor  la  excefsiva  varieadd  ,  y  defolucion  de  la 
fangre  en  los  cuerpos  afsi  miímo  ;  y  para  efte  mifmo  fin 
es  útil  el  ufar,  y  practicar  la  bebida  fria.  Mas :  La  bebida 
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generalmente  es  neceftaria  para  reftaurar  lahumcdad, 

que  continuamente  fe  confirme  ,  y  dilipa  en  fuerza  de 
ei  calor  natural :  á  efte  fin  fe  fatisface  la  bebida  fria, 
como  húmeda  ;  y  fi  efta  bebida  húmeda  fuera  caliente, 
«ofatisfaria  á  efta  necefsidad  ,  fino  que  ayudaría  á  que 
fe  refolviefie  ,  y  dilipaíle  cambien  la  humedad  de  míe  fi¬ 
ero  cuerpo  ,  y  afsi  en  e!  tiempo  de  calor  es  necefiario  ,  y 
convenientifsimo  el  que  fie  ponga  la  bebida  fria  en 
aquel  grado  correfpondiente  ,  para  confervar  las  fuer¬ 
zas  ,  y  no  dár  lugar  á  que  fe  deftruva  ,  y  fe  diíipe  mas, 
y  mas  nueftro  calor  nativo  ,  que  es  el  que  nos  vivifica. 

6  Finalmente  ,  el  que  el  agua  fria  conviene  en  el 
tiempo  del  Eftio  ,  es  de  mucha  utilidad  ,  lo  confirman 
los  teftimonios ,  y  experiencia  délos  hombres,  por  la 
qual  confta  ,  que  fe  han  librado  de  infinitos  inconve¬ 
nientes  ,  con  el  auxilio  déla  bebida  fría  con  nieve,  6 
hielo.  Mas :  en  Efpaña  ,  y  en  Italia  fe  tiene  por  cierto, 
que  defpues  que  efta  en  ufo  ,  y  practica  efte  genero  de 
bebida  ,  fon  menos  en  el  tiempo  del  Eftio  ,  las  calentu¬ 
ras  ardientes  ,  y  malignas ,  las  que  antes  de  efto  moleí- 
taban  mucho  en  eftos  Reynos.  El  vino  frió  del  mifmo 
modo  conduce  ,  y  es  útil  para  los  mifmos  fines ,  delui¬ 
do  ,  6  mezclado  con  agua  fria  :  efto  ya  confta  fie  practi¬ 
caba  en  el  tiempo  antiguo  de  Hypocrates  ,  hafta  aquí 
Riberio  en  el  lib. 4, fol.  1 14  Es  cierto, que  la  coftumbre, 
que  le  ha  introducido  en  Madrid  ,  de  hallarfe  en  las  ef- 
quinasla  agua  fria  ,  preferva  en  entender  de  muchos, 
de  graves ,  y  frequentes  daños,  ya  por  lo  que  fe  ha  di¬ 
cho  , y  yá  porque  por  efte  motivo  fe  dexa  de  ufar  otras 


bebidas ,  y  Íiqutíí’es  artificiales  fríos  de  las  Botillerías; 
que  ellas  no  ion  can  proprias ,  y  anlogas  nueílra  natu¬ 
raleza. 

7  A  la  feccion  f.  de  Hypocrates ,  en  donde  prohfí 
be  lo  frío,  fe  hade  encender  de  la  bebida  fría  congelada, 
como  la  mefma  nieve  ,  ó  de  la  derretida  ,  y  mezclada 
con  la  agua;  aísi  lo  entienden  todos  los  Expoíicores ,  y 
Lucas  Toci » pero  no  de  la  agua  fría  ,  rodeado  con  nie¬ 
ve  el  vafo  donde  fe  contiene. 


TIEMPO  EN  QJCJ E  SE  DEBE  BEBER  LA 

agua  fria  con  nieve. 

8  I  Ste  genero  de  bebida  pide  de  fu  naturaleza, 
i  j  que  la  e ilación  del  tiempo  fea  ardiente ,  y 
calorofa ,  como  lo  es  por  lo  comuna  ,  defde  la  mitad  de 
la  Primavera ,  halla  la  mitad  del  Otoño  ,y  fegun  feati 
los  calores ,  y  ardores ,  íe  ha  depradjcar  mas ,  6  me¬ 
nos  fria. 


CONSTITUCION  ,  Y  NATURALEZA  DE  EL' 

fugeto  para  bebería. 

9  T  Os  fngetos,  que  gozan  de  una  perfeCta  fa- 
J _ /  lud  ,  pueden  ufar  de  la  agua  fria  con  nie¬ 

ve  ,  mas ,  ó  menos  fria  ,  á  proporción  ,  en  todas  las  oca-i 
fiones  que  fe  ofrezca, porque  la  agua  fria  reúne  codas  las 
parces  de  la  fangre,  q  por  el  inten fo  calor  de  la  e ilación, 
y  de  la  amosfora  eílán  mas  exponfas ,  y  mas  veloces  de 
lo  neceííario:  modera  fu  mayor  calor, y  fu  mayor  movi¬ 
miento  ,  de  modo ,  que  íe  puedan  hacer  perfectamente 
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las  excreciones  ,y  afsi  ellos  tales  fe  fi  e  ntc  n  mas  recrea¬ 
dos  >  y  no  íiendo  aísi  fe  experimentan  ftoxos ,  pcfados, 

6 como  dice  el  vulgo,  con  galvana  ,  y  perezofos  al 
exercició.  Lo  mifmo  digo  en  ellos  fugetos ,  acerca  de  la 
quantidad  que  pueden  bebería  largamente,  halla  extin¬ 
guir  la  f  e  d  ,  y  aun  las  horas  del  resfrefco ,  y  a  el  tiem¬ 
po  de  la  comida.  Les  viene  pro  piísima  á  los  que  en  la 
citación  del  Eílio  eílán  acoílumbrados  á  padecer ,  ó  pa¬ 
ra  que  no  experimenten  calenturas  ardiences  con  fed  in¬ 
famables  ,  delirios ,  y  vigilias ,  afeólos  cutáneos  falitro- 
fos ;  v.  g.  herpes  ,farna  ,tiíu  ,  prurito,  6  comezón,  i  los 
rehumaticos  dolores  ,  porque  el  agua  fría  con  fuma  de- 
facción  ,  y  frialdad  obtunde  ,  refrenan  ,  y  deluen  las 
fales  defertoras  del  occeano  de  la  fangre  ,  porque  la  te¬ 
nuidad, y  expaníion  de  ella  en  la  eltacion  eftual  llegan  á 
fegregarfen,y  á  iníinuarfen  en  la  peliferia,6  cutis. No  les 
conviene  a  los  afmaticos,  las  opiladas,  á  los  fugetos  muy 
gruefTos,  porque  en  todos  ellos  lo  progrefsivo  déla  fan¬ 
gre  cita  torpe,lo  sólido  de  los  vafos  fin  refiítencia,elaíti- 
cidad,ni  fuerza, para  que  ayuden,)7  empujen  á  la  fangre, 
y  camine  mas  veloz  ,  tienen  muy  e (trechos ,  y  angoítos 
las  canales ,  y  duófcos  por  donde  tranfita  la  fangre ,  y  por 
tenerlos  aísi  también  los  caltrados  no  pueden  fin  rieígo 
de  fu  falud  gozar  tampoco  de  elle  buen  güilo  de  beber 
frío  ,  porque  con  facilidad  padecerían  extagnaciones, 
pues  la  fangre  vendría  á  tropezar  ,  y  á  pararfe  del  todo, 
aconteciendoles  inflamaciones  pleuriticas  ,  apople  gias, 
paraülis,  y  otros  afeólos  de  eítagnacion,  ó  coagulación. 
Tampoco  conviene  citando  con  aóhial  fiuxo ,  que  vul- 
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garmenee  dicen  fangre  de  efpafdasjtii  el  fluxo  de  he¬ 
morroidal. 

io  Galeno  ,  en  el  Libro  de  la  Comida,  y  Bebida 
folo  concede  efte  genero  ,  y  condición  de  bebida  á  los  - 
cuerpos  exetcicados ,  por  exercicados ,  para  elle  fin  di¬ 
ce  ,  y  entiende  las  perfonas  figuientes ,  que  pueden  be¬ 
ber  fin  riefgo  la  bebida  friacon  nieve  ,  los  que  eftán  en 
continuos  trabajos ,  como  los  que  eftán  deftinados  pa¬ 
ra  regir  los  Pueblos ,  y  adminiftrar  la  República  ,y  ios 
Mlniftrosde  eftos  cambien  del  mifrao  modo ;  los  que 
fe  exercitan  en  la  Guerra  ,  que  para  eftos  queda  dicho, 
guardó  el  Grande  Alexandro  la  nieve  en  zanjas  para  los 
Soldados  ,  los  que  fe  fatigan  con  el  trabajo  de  andar  »  y 
en  Madrid  á  raro  es  el  que  no  le  comprehende  efta  cir- 
eunftancia  ,  porque  aquí  todo  depende  de  negocios  en 
diferentes  Empleos  ,  y  los  infinitos  Pretendientes  s  lo 
que  preciía  á  mucho  exercicio  corporal  por  la  Corte.  A 
los  que  afsi  no  fe  exercitan  de  ningún  modo,  dice  Ga¬ 
leno,  que  pra&iquen  ,  ni  beban  agua  fria  con  nieve, 
porque  aunque  no  caufe  de  prompto  a  los  jovenes  in- 
difpoficion  alguna ,  con  el  tiempo  les  daña  las  articula¬ 
ciones,  niervos,  y  entrañas ;  de  las  quales  palabras  conf- 
ta  evidentifsima  mente  como  han  de  fer ,  y  de  que  conf- 
titucion  los  cuerpos ,  para  foftener ,  y  refiftir  fin  daño 
la  bebida  con  nieve  »  y  afsi  los  muchachos ,  y  los  viejos 
fe  han  de  abftcner  de  ella  ,  porque  eftos  afsi  ,  como  no 
pueden  tolerar  bien  la  fangria,por  la  mifma  razón  tam¬ 
poco  la  bebida  fria 4  es  a  Caber ,  por  la  debilidad  de  fuer¬ 
zas ,  y  afsi  los  que  p afiaron  de  la  puericia  ,  y  los  que  no 
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llegaron  á  los  ¿o.  años  ,  libremente  pueden  gozar  del 
beneficio  de  la  agua  fría  ,  y  entre  eftos  aun  con  mas  fe- 
guridad  ,  los  que  gozan  de  temperamento  cálido  ,  y  los 
que  hacen  demafiado  exercicio  ,  y  fon  fuertes  por  fu 
natural  conftitucion  los  débiles  ,  y  los  que  tienen  una 
vida  íedentaria,  y  ocíofa,  conviene  que  fe  abílengan  de 
efta  calidad  de  bebida.  Las  feñoras  mugeres ,  que  en  fu 
cafa  fe  exercitan  en  las  labores  do  medicas, y  criada, equi 
valen  á  losfugetos ,  que  dice  Galeno  ,  exercitados ,  por¬ 
que  verdaderamente  ,  que  no  hacen  poco  exercicio,  ÍI 
eftán  ocupadas  en  govierno  domeftko  ,  y  familiar  >  y 
afsi  eftas ,  prefeindiendo  de  otras  circunftancias  ,  que 
fe  dirán  ,  que  las  impiden  el  practicar  la  bebida  fría,  po¬ 
drán  ufarla  con  toda  libertad  ,  y  fin  eícrupulo  de  daño 
alguno  5  pero  fi  fon  tales , que  tengan  una  vida  ocíofa, 
y  íedentaria ,  remitiendo  el  cuydado  ,  y  el  exercicio  de 
fu  cafa  ,  y  govierno  á  los  criados  ,  eftas  con  miedo  po¬ 
drán  pradicarla  ;  no  digo  ,  que  todo  loque  ocurre  en 
la  cafa  lo  ayan  de  hacer,  efpecialmente  fi  fon  feñoras 
mugeres ,  que  tienen  conveniencias  para  tener  criados-, 
pero  tampoco  remitirlo  todo  á  eftas,  que  para  todos 
ay  en  .una  cafa  que  hacer  fi  fe  mira  bien  ,  por  corta  que 
fea  ,  y  nunca  falta  en  que  ocurparfen  ,  como  acodos ,  y 
á  todas  las  feñoras  mugeres ,  que  fon  tales  para  fu  cafa, 
fe  íes  oculta. 

ii  A  lo  que  fe  ha  de  atender  también,  es,  á  la  conf¬ 
titucion  ,  rcfiftencia  ,  y  robuftéz  del  eftomago  ,  y  entra¬ 
ñas  ,  porque  hallarás  á  muchos,  que  aun  gozan  de  la 
inedia ,  edad  ,y  de  buen  habjfo  de  cuerpo  >  cuyo  cfto- 
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mago  ,  y  entrañas ,  6  yj¡  fea  por  natural  conflitucíon  de 
fus  principios ,  ó  por-algun  error  en  ia  vida  ,  ó  por  otro 
defie  ¿lo  fon  tan  débiles >  y  lánguidos ,  con  otras  rail  in- 
difipoíiciones ,  que  no  pueden  por  ninguna  razón  tole¬ 
rar  j  ni  fuftener  la  agua  fría, fin  que  por  ella  dexen  de 
recibir  algún  daño.  Al  contrario  hallaras  otros  muchos 
cuerpos,  que  aunque  eílén  en  el  cftado de  la  ícneétud, 
tienen  ellos  tales  los  cuerpos  ?obuftos ,  y  fuerte  el  calor 
deí  eftomago  ,  y  ellos  fin  leíion  alguna  fácilmente  be¬ 
ben  lo  frió  ;  antes  bien  atendiendo  á  fu  confinación  la 
piden  por  precifsion  ,  para  confervar  la  fialud  ,como  fi 
eíluvieran  en  el  eílado  de  la  media  edad  ,  á  los  que  por 
leve  caufa  eílán  expueílos  a  padecer  pefados  dolores  de 
cabeza  diarreas,  vértigos,  fiaros,  dolores  de  collado  hií- 
tericas ,  pafsiones  ,  y  flatos  uterinos  ,  cólicos ,  no  les 
conviene  el  ufo  del  agua  fría. 

GRADO  DE  FRIALDAD, 
la  iTUchos  no  reparan  en  lo  mas ,  b  menos 
IV1  frío  de  la  bebida ;  ellos  tales  fon  poco 
cautos  ,y  prevenidos  lo  dexan  todo  al  güilo  del  pala¬ 
dar  ,  y  quanto  mas  fría  eftá  ,  dicen  que  eftá  muy  rica  ,  y 
afsi  la  beben  con  poca  ,  6  ninguna  reflexión  ,  ni  miedo 
de  daño  ,  de  lo  que  fe  originan  mil  inconvenientes} 
Conviene ,  pues ,  atender ,  para  que  no  íuceda  afsi  á  el 
grado  de  frialdad  que  ha  de  tener  ,  porque  á  ningún 
cuerpo  conviene  quando  ella  tan  fría  ,  que  fea  fe  me  jan¬ 
te  a  la  mefma  nieve  ,y  afsi  la  regla  ferá  enfriadla  un  po¬ 
co  mas  rcmifíamencC,  ó  antes  de  ufar  de  ella  apartarla 


lo 

de  la  nieve,  no  fe  ha  de  dexar  todo  al  gufto  ,y  aun  fien 
eñe  grado  fe  conocieífe  que  daña  ,  fe  puede  arreglar  ca¬ 
da  uno ,  fegun  fu  confticuclon  ,  naturaleza  ,  calidad  ,  y 
eftado ,  porque  con  cfte  modo  de  enfriar  fe  puede  mas» 
o  menos  dexarla  fría,  porque  no  dañe  leí  eftomago  fus 
funciones  ,  y  fecrecionesde  excrementos ,  porque  en- 
feña  Hypocrates  en  lo  de  dieta ,  lib.  i.que  la  mucha 
frialdad  congela  la  humedad  ,  y  alimento  del  cuerpo,  y 
detiene  la  expulíion  de  las  heces. 

MODO  DE  PRACTICAR  LO  FRIO. 

1 3  r-g-^Ambien  conviene  no  abufar  de  la  bebida 
I  fría  en  el  modo  de  bebería ,  fe  ha  de  be-, 
ber  lentamente  ,  y  poco  á  poco  ,defcanfando  ,  porque 
repentinamente ,  y  de  un  golpe  ,  reguladas  codas  las 
demás  cofas ,  daña  i  y  fi  de  efte  modo  fe  bebe  ,  fe  puede 
permitir  el  bebería  algo  mas  fria  ,  porque  lentamente 
bebida  ,  fe  puede  fuftener ,  y  refiftir  á  mayor  grado  de 
frió  fin  daño  alguno.  Tampoco  fe  debe  beber  intempef- 
tivamente  ,  atendiendo  á  el  tiempo ,  porque  no  fe  debe 
beber  apenas  llega  uno  á  cafa  ,  ó  ála  vifita  ,fino  de  alli  á 
un  rato  ,  dando  lugar  á  elfofsiego  ,  y  defeanfo  ,  efpe- 
cialmente  fi  fe  va  muy  canfado  ,  y  fudando  ,  como  es 
muy  frequente  >  yfi  no  quifierc  beber,  por  conocer  que 
le  hace  daño  ,  puede  ,  para  cumplir  con  la  vifita  ,  y  cor¬ 
tesía  ,  tomar  antes  unos  vizcochos,ó  un  dulce  ,  para  que 
tenga  donde  enervarle,  y  óbtundirfé  algún  tanto  lo  fen- 
fible  de  lo  frío  ,  y  baxe  á  el  eftomago  fin  riefgo.  Acerca 
de  la  cuantidad  ay  cambien  errores ,  y  abofos ,  por  lo 

que 


que  fe  debe  tener  también  conñderacioa  íobre  efto*, 
porque  a  mas  de  que  la  mucha  cantidad  de  agua  fria, 
como  quanta  no  firve  para  nada  ,  trae  ,  y  acarrea  los 
inconvenientes  de  inflar  fe  el  vientre  ,  viciar  la  cocción, 
regüeldos  ácidos ,  y  deftruir  la  fuerza  del  cftomago» 
La  poca  cantidad  aunque  fea  muy  fría  ,  con  facilidad 
la  iuftiene  el  vientre  ,  y  la  acepta  ,  recibiéndola  como 
útil ,  y  conducente  para  los  fines  que  fe  llevan  referidos. 
El  mifmo  abufo  ay  en  la  hora  ,  porque  muchos  no  re» 
paran  en  efto  ,  fin  perjuicio  de  perder  tal  vez  fu  mucha 
robuftéz  >  no  fe  ha  de  beber  la  bebida  fria  ,  fino  por  la 
mañana  ,  al  medio  día  ,  á  la  hora  del  resfrefeo  >  y  á  la 
cena  >  pero  no  en  las  horas  intermedias  á  ellas. 

AUN  MAS  PARTICULARIZANDO  LAS 
circunftancias  de  las  Perfonas ,  fe  advierten  ciertas  cofas 
acerca  de  los  Eftados  de  ellas ,  para  obviar  inconve¬ 
nientes,  y  gozar  en  lo  que  permita  la  calidad  ,  y 
eflado  de  la  perfona  ,  ufar  de  la  bebida  fría 

fin  ríefgo. 

14  /^Ontrayendo  mas ,  y  particularizando  eftá 
y  j  doítrina  ,  diremos  acercade  los  dos  fe- 
xos,  particularizando  á  cada  uno ,  y  diciendo  lo  que  lé 
conviene  ,  para  el  ufo  de  la  bebida  fria  ,  y  acerca  de  los 
eftados  de  cada  perfona, para  fin  riefgo  poder  parificar¬ 
la  ,  fin  que  dañe  á  el  eftado  en  que  fe  hallafle. 


SEXO  VIRIL. 

1  f  El  fexo  viril  ,  por  lo  general  ,  puede  ufar  de  lo 

frío  en  la  bebida  con  mas  libertad  ,  y  en  mayor  grado 
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de  frialdad  ;  como  cambíen  en  mayor  quantidad  ,  que 
no  el  fexo  femenino  ,  porque  elle  ,  por  la  latitud  ,  blan¬ 
dura  ,  y  floxedad  de  codo  lo  fibrofo  ,  á  qualquiera  caufa 
leve  fe  inmuta  ,  fe  altera  ,  y  recibe  infinitas  pafsiones ,  lo 
que  por  lo  contrario  ,  por  mas  rígido,  confoiidado, 
fuerte ,  y  refiftente  el  fexo  viril. 

ESTADOS  DEL  SEXO  VIRIL. 
ié  También  por  razón  délos  eftados  en  uno,  y 
otro  fexo  fe  pueden  beber  con  libertad ,  y  fin  riefgo, 
mas,  órnenos  fría  la  bebida.  El  íexo  viril  tiene  dos  ef¬ 
tados  ,  el  de  celibato  ,  y  el  de  conyugado  :  En  eñe  tam¬ 
bién  fe  ha  de  particularizar  el  eílár  mas ,  ó  menos  excr- 
citado  en  la  paleftra  venerea  ,  fíendoeílo  el  indifpep- 
fable  fin  del  matrimonio.  En  elle  eftado  de  conyuga¬ 
do  es  precifo  ,  que  ¡a  bebida  fria  fea  en  menor  grado 
fria  ,  que  no  en  el  celibato ;  porque  la  muy  fria  impide 
aquella  igual  temperie  correfpondiente.,  y  que  fe  ne¬ 
cesita  en  los  sólidos  fluidos,  y  materia  feminal,  por¬ 
que  por  el  mayor  grado  de  frío,  que  puede  exceder ,  fe 
pondrán  ineptos ,  y  no  defembarazadds,  fe  hallarán 
mastorpes ,  y  obtufos ,  para  poder  obrar  con  perfec¬ 
ción,  y  originaníe  por  efto  también  algún  aparato  mor¬ 
bo  fo.  A  el  contrario  el  individuo  celibato  ,  como  no 
tiene  efte  mefmo  fin  ,  y  como  es  fugeto  reunido  no 
gaftado  ,  efte  hecha  comparación  á  el  eftado  del  con¬ 
yugado  ,  es  mas  fuerce  fu  calor  nativo  ,  y  masrefiftente 
á  qualquiera  injuria  externa  ,  y  por  configúrente  podrá 
beber  ,  y  aguantar  fin  rieígo  alguno  mayor  frialdad  en 
la  bebida.  ES- 


-  ...  ..  ...  .  *3 

ESTADOS  DEL  SEXO  FEMENINO. 

ly  Efteíexo  tiene  muchos  eftados  en  lana  falud, 
tiene  el  de  celibato  ,  como  el  viril ,  y  el  de  conyugado 
tiene  el  de  la  preñez  el  de  la  meftruacion  del  parto ,  y  ei 
de  parida  ,  o  deí’pues  del  parto  de  todos  diremos  en  bre¬ 
ve  lo  que  conviene;  porque  en  todos  pide  peculiar  aten¬ 
ción  ,  en  orden  á  la  bebida  fria  :  En  a  gunos  de  ellos  no 
Tolo  no  fe  puede  ufar  de  lo  frío  regular  por  nocivo ,  fino 
que  es  precifo  lea  la  bebida  del  tiempo,  b  caliente,  y 
cocida. 

i  8  En  el  eftado  de  celibatas  ,  las  mugeres  pueden 
beber  con  libertad  la  agua  fria  ,  guardando  la  propor¬ 
ción  que  pide  íu  fexo  ,refpedo  del  fexo  viril,  por  las 
mefmas  razones ,  que  hemos  dicho  del  celibato  varón. 
En  el  eftado  de  hallarfen  con  la  evaquacion  menftrual 
menos  fria ,  y  lo  mas  feguro  es  no  bebería  fino  del  tiem¬ 
po  ,  porque  mediante  la  frialdad  fie  obtunde  la  fangrc, 
fe  puede  originar  alguna  enfermedad. 

ESTADO  DE  MENSTRUACION. 

id  En  el  eftado  de  hallarfen  las  mugeres  con  la 
menftruacion,  fe  ha  de  praóticar  aun  menos  fria  la  bebi¬ 
da  ,  que  lo  que  por  si  pide  fu  fexo,  y  lo  mas  feguro  es  no 
bebería  fino  del  tiempo  ,  porque  mediante  la  frialdad  fe 
obtunde  lafiangre ,  fe  puede  originar  eftagnaciones ,  fu- 
prcfsiones  de  efta  acostumbrada  evaquacion,  impedir  el 
curio  regular  de  la  adtual  menftruacion  ,  y  otros  cin- 
quenta  mil  inconvenientes ,  quede  eftofe  liguen,  como 
es  notono;  pero  fi  es  joven,  y  robufta,  y  exercitada,  pue¬ 
de  bebcra  algún  tanto  fria,  ES- 
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ESTADO  DE  PPvEñEZ. 
ao  En  el  citado  de  grávida,  que  es  vulgarmente  ef- 
tar  en  cinta.  ,  aun  ha  de  fer  menos  fría,  que  en  el  eftado 
próximamente  dicho  ,  aquí  fe  allega  la  circunstancia  de 
apreciable  atención  de  lo  tierno  de  todo  lo  sólido  de  la 
fetura,que  por  preciísion  á  lo  delicado  de  lo  nerviofo  de 
ella  havia  de  caufar  lo  frió  una  notable,  y  coníiderable 
imprefsion,  y  de  aqui  afeótos  hepeleóticos  á  la  fetura  ,  y 
á  la  madre  hyftericas  pafsiones  violentilsimas  ,  y  infini¬ 
tas  enfermedades  por  eftagnacion  porque  mediante  lo 
frió  ,  á  mas  de  eftár  en  efte  eftado  la  Sangré  muy  torpe 
para  circular  por  aumento  en  lo  quantiofo  que  tiene, 
por  la  detención  de  los  mefes,  íe  havia  de  aumentar  efta 
torpeza  por  lo  frió  , impidiendo  también  la  libertad  de 
los  movimientos  neceffaríos  déla  fetura  dentro  de  el 
vientre,  por  la  comprefion  de  las  cabidades donde  fe 
contiene  ,  caufadas ,  y  motivadas  de  lo  frió,  y  afsi  fe  po¬ 
dra  beber  algo  templada ,  y  no  mas ,  y  lo  miimo ,  y  aun 
con  mas  razón  en  efte  eftado,  que  en  el  eftado  déla 
menftruacion  ,  digo  en  efte  ,  que  ferá  mas  feguro  beber 
la  del  tiempo  en  la  quantidad  también  menos,  por  eftác 
efte  eftado  lleno  de  liquor  aquofo  ,  como  fe  demueftra 
por  la  experiencia  de  ver,  que  á  las  mas  fe  les  entume¬ 
cen,  y  fe  ponen  edematofas  las  piernas;  porque  la  fetura 
chupa  ,  y  fe  alimenta  de  lo  mas  balfamico,  y  dexa  lo  im¬ 
puro  fecal ,  y  aquoío  de  ella  ,que  es  lo  que  fe  expurga 
en  los  loquios ,  que  por  no  fer  fangre  laudable  ,  fino  to¬ 
do  excrementicio  ,  fe  llama  purgación  ;  pero  fi  es  joven, 
robufta  ,y  exercicada  ,  puede  bebería  fin  efcrupulo  me¬ 
dio- 


diocre  fría,  ó  no  tan  fría,  como  uno  e  (tuviera  en  cal 
eítado. 

ESTADO  DEL  PARTO, 

21  En  el  eítado  del  parto  ,  como  es  neceíTaria  una 
notable  blandura  en  las  partes ,  para  la  fácil  faiida  de  el 
fetus ,  y  para  la  mas  prompta  ,  y  neceíTaria  defunion  de 
la  placenta  de  la  uterina  interna  fuperficie.  Se  debe  huir 
!  de  toda  rigidez, y  dureza, y  afsi  en  elte  eítado  lera  nociba 
la  bebida  fria  ,  porque  fe  hariacon  ella  mas  dificulto, fa 
!  cita  función  de  la  naturaleza  ,  porque  lo  Trio  endurece, 
rígida,  y  comprime,  todo  opueíto  á  lo  obediente,  que 
:  deben  eítár  las  partes ,  para  que  no  encuentren  rehíten- 
;  cia ,  ni  repulía  los  movimientos ,  y  empuges ,  que  hace 
la  fetura  para  fu  defeado  éxito  \  luz:  y  afsi  buelvome  co- 
í  mo  en  el  eítado  próximamente  dicho  á  aconfejar  ,  que 
!  fe  pradique  la  agua,  y  bebida  del  tiempo,  y  aunque  fue- 
!  ra  tibia  mucho  mejor,  pero  en  tiempo  del  Eftio  aunque 
!  fea  del  tiempo  tibia  efta  ,  porque  la  tibia  ablanda  mas, y 
i  hace  los  efedos  neceífarios  para  eíte  citado. 

ESTADO  DE  PARIDAS. 


22  En  el  eítado  de  Paridas  fe  ofrece  á  la  viíta  la  fu¬ 
ma  refolucion  ,  y  pérdida  de  efpiritus ,  y  las  violentas 
contracciones  de  las  partes  ,  la  defunion  de  la  placenta, 
los  crueles  dolores,  defvelos,  ó  vigilias  que  fe  ha  padeci¬ 
do  en  la  función  del  parto  ,  y  aun  permanecen  ,  para  la 
éxpurgacion  perfeda  ,  y  purificación  de  los  loquios,  los 
¿agrandes  impulfos  ,  que  fe  pufieron  en  el  parto  por  la  fe- 


tura, para  faíir  á  luz  a  difipacion  de  fuerza  que  adquirió 


todas  e 


coías  la  parturiente  ,1a  blandura ,  y  fuavi 

dad, 
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ciad  ,  que  esmenefter  en  los  expúrgamenos ,  para  fina¬ 
lizar  la  purificación  perfecta  ,  y  que  no  fobrevenga  por 
lo  contrario  indifpoficion  alguna.  En  ellas  circunílan- 
cias,y  fyfteraa  es  dañóla  la  agua  fria,  á  el  modo  que  pro¬ 
curamos  en  cales  lances,  q  el  ambiente  fea  templado, del 
miímo  modo  nos  debemos  portar  con  la  bebida  ,  que 
no  lea  fría  ,  fino  templada ,  y  aun  es  ñeceíTario  para  la 
•  mayor  feguridad  de  que  todo  vaya  bren  en  elle  eílado. 
que  fe  acerque  á  tibia,y  cocida  con  alguna  cofa  del  Rey- 
no  vegetable  >  v.  g.  raíz  ,b  yerva  conducente  á  todos  fi¬ 
nes,  que  por  entonces  fe  ofrecen  ;  porque  la  bebida  fría 
con  fu  notable  íenfacion,  eílrecha  lóstubulos, ó  canales, 
y  afsi  impedirá  con  preesfion  la  efufion  perfedta  de  los 
loquios ,  y  á  mas  que  nc  ;.r,  puede  llevar  bien  ia  ddica- 
déz,que  ha  contraído  por  las  cofas  dichas  la  parida. Con 
elle  papel,  qualquiera  pccíona  ,  de  qualquiera  errado  ,  y 
fexo  fe  podrá  valer,  en  orden  á  la  bebida  fria, fin  daño  de 
fu  falud,  fin  confuirá  de  Medico,  Y  á  las  que  crian  pue¬ 
den  beber  agua  fria  con  nieve,  no  tan  fria  corno  fino 
criaran,  y  á  los  Infantes  que  crian  algún  tanto  de  ella. 
Aurores  que  han  férvido  para  eíle  e.Cgjtjto  ,  fon  los  fi- 
guientes:  Hipócrates ,  Galeno  ,  Plini#',*  A'vicena  ,  An- 
dromaco,  Atheneo,  Mercado,  Lucas  Toci ,  Riberio  ,  las 
DÜTercaciones  de  Sevilla,  y  otros  muchos, que  por  evitar 
molcftia- omito  , todos  fielmente  citados,  y  referidos, 
•como  íe  puede  ver  por  las  citas. 
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<|[  Se  ¡paitara  d  tmes  qt*  arios  casa  de  Diego  Baribútmi  ,  Librt 
‘Francés  9  y  dsh  Reyna  N.  §>  frente  la  Fuente  de  U  Pueg^  4e¡  Sol ,  y 

Mnrda  >  cafa  di  Jofiph  Ximsnez  7  Calis  déla  Platería» 


